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0. Dades personals

Nom i coghoms DNI

Elena Maestre Gonzalez 36574736-K

Data de naixement Teléfon Mail

28/06/1976 649985476 emaestre@ub.edu
N Col-legiat Infermeria Num Associat Dietistes Nutricionistes
36.789 CAT-711

1. Titols Académics

1.1. Formacié académica

Classe: Diplomat d’Infermeria

Centre: Blanquerna Data d’expedicié: 1997

Organisme Universitat Ramon Llull

Classe: Diplomat en Nutricidé i Dietetica

Centre: CESNID Data d’expedici6o: 2002

Organisme Universitat de Barcelona

Postgrau en Dieta Mediterrania

Centre: I1.3 Data d’obtenci6: 2008

Organisme Universitat de Barcelona

Master oficial: TIC

Centre: UOC Data d’obtencié: 2012

Organisme Universitat oberta de Catalunya

1.2. Idiomes que domina

1. Espanyol: Parlat,escrit,llegit i traduit Nivell: Llengua materna
2. Catala: Parlat, escrit, llegit i traduit Nivell: Llengua materna (nivell c)

3. Angles: Parlat, escrit, llegit i traduit Nivell: Cabrige A2 II

1.3. Coneixements informatics

Sistemes operatius: MS-Dos, Windows, MacOS
Presentacions: Powerpoint, Photoshop, Prezi, VideoScrib

Aula virtual: Moodle, Coordinadora TIC
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2. Experiéncia docent

2.1. Llocs docents ocupats

Categoria Organisme-centre Dedicacié Data inici
Docent C. de ensenyament CIREMP Obra 1 servei 2004-07
Professora titular Gremi de Pastisseria de BCN Obra i servei 2009-13
Professora titular Escola de Cuina BellArt Obra 1 servei 2009-13
Professora UAB Col -laboracid 2009-13

Docent form continuada Departament de Salut,GENCAT Col -laboracid 2009-12

Professora Associada UB 3+3 2009-11
Professora associada UB 6+6 2011-13
Professora UB exclusiva 2013-14
col -laboradora

Consultora EO-UOC Tutories 2012-14

2.1. Activitat docent desenvolupada

Docéncia
(curs 2004-05)

Assignatura Organisme Centre i Data

Fisiologia i1 Anatomia CscC CIREMP
10/2004-03/2005

Dietética CscC CIREMP
12/2004-03/2005

Docéncia

(curs 2005-06)

Assignatura Organisme Centre i Data

Fisiologia i1 Anatomia CscC CIREMP
10/2005-03/2006

Dietética CscC CIREMP
12/2005-03/2006

Reciclatge dietetica i nutricidé CSC CIREMP
01/2006-06/2006

Docéncia

(curs 2008-09)

Assignatura Organisme Centre i Data

Nutricié i Dietetica UB Escola Infermeria

2 semestre
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Docéncia
(curs 2009-10)

Assignatura Organisme Centre i Data

Nutricidé 1 Dietetica UB Escola Infermeria
1 semestre

Bioquimica i Nutricié UB Escola Infermeria
2 semestre

Consell alimentari en Atencid UAB Fundacid

Primaria DrRobert05/2010

Dietetica 1 Nutricid II

Gremi provincial BCN

Escola Pastisseria
01/2010 — 06/2010

Dietetica 1 Nutricid III

Gremi provincial BCN

Escola Pastisseria
01/2010 — 06/2010

Dietetica BellArt Escola de Cuina
01/2010-03/2010

Docéncia

(curs 2010-11)

Assignatura Organisme Centre i Data

Infermeria Clinica I UB Escola Infermeria
1 semestre

Bioquimica i Nutricié UB Escola Infermeria
2 semestre

Consell alimentari en Atencid UAB Fundacid

Primaria DrRobert05/2011

Dietetica 1 Nutricid II

Gremi provincial BCN

Escola Pastisseria
01/2010 — 06/2011

Dietetica 1 Nutricid III

Gremi provincial BCN

Escola Pastisseria
01/2011 - 06/2011

Dietetica BellArt Escola de Cuina
01/2011-03/2011

Docéncia

(curs 2011-12)

Assignatura Organisme Centre i Data

Infermeria Clinica I UB Escola Infermeria
ler semestre

Bioquimica i Nutricié UB Escola Infermeria
20n semestre

Consell alimentari en Atencid UAB Fundacid

Primaria DrRobert05/2012

Dietetica 1 Nutricid II

Gremi provincial BCN

Escola Pastisseria
01/2012 - 06/2012

Dietetica 1 Nutricid III

Gremi provincial BCN

Escola Pastisseria
01/2012 - 06/2012

Dietéetica
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Docéncia
(curs 2012-13)

Assignatura Organisme Centre i Data
Infermeria Clinica I UB Escola Infermeria
ler semestre
Bioquimica i Nutricié UB Escola Infermeria
20n semestre
Consell alimentari en Atencid UAB Fundacid
Primaria DrRobert05/2013
Dietética i1 Nutricidé II Gremi provincial BCN Escola Pastisseria
01/2013 - 06/2013
Dietética i Nutricidé III Gremi provincial BCN Escola Pastisseria
01/2013 - 06/2013
Dietética BellArt Escola de Cuina
01/2013-03/2013
Conceptos Béasicos de uocC Educacidé Online
Alimentacidén y Nutricidn 10/2012-07/2013
Alimentacidén Saludable y uocC Educacidé Online
Dietoterapia 10/2012-07/2013
Técnicas culinarias y Higiene uocC Educacidé Online
Alimentaria 10/2012-07/2013
Docéncia
(curs 2013-14)
Assignatura Organisme Centre i Data
Infermeria Clinica I UB Escola Infermeria
ler semestre
Bioquimica i Nutricié UB Escola Infermeria
20n semestre
Conceptos Béasicos de uocC Educacidé Online
Alimentacidén y Nutricidn 10/2013-07/2014
Alimentacidén Saludable y uocC Educacidé Online
Dietoterapia 10/2013-07/2014
Técnicas culinarias y Higiene uocC Educacidé Online
Alimentaria 10/2013-07/2014

S’ ha de repetir aquesta estructura tantes vegades com calgui.
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2.2. Formacié Docent Universitaria

2.2.1 Cursos, seminaris, tallers de formacioé didactica i pedagogica rebuts

Programa Lloc

Campus Virtual ICE Escola d’'Infermeria Bellvitge 2/2009

Moodel

Jornades de ICE Escola d’'Infermeria Bellvitge Curs

professorat: acadéemic

de la gqualitat 2011/12

a l’excelencia

Tutorio Online ICE Online 20/6 al
14/7 del
2012

Aprenentatge i ICE On line 10/6 al

treball 5/7del

col.laboratiu 2013

en entorns

virtuals

Curs tedric- ICE Online 19/7/2013

practic sobre

el programa

NVivo per a

1’7analisi de

dades

qualitatives

L’ aprenentage ICE Facultat de Biologia UB 9/9/2013

basat en

equips (TBL)

Master en ICE Palau de les Heures Curs

Docencia 2013/14-

Universitaria 2014/15

per a

Professor

Novell
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3. Activitat investigadora desenvolupada

3.1. Projectes d’investigacié

Programa

Lloc

Enquesta Nutricional de la poblaciéd

Centre de Recerca en Nutricid

Catalana. Tendencies 1992-2003 Comunitaria. UB

Estudi AC/DC Grup de recerca Epidemiologica de Vall
d’ Hebrd

Estudi ARCA. Grup de recerca Epidemiologica de Vall
d’ Hebrd

Estudi PEEADE. Grup de recerca Epidemiologica de Vall
d’ Hebrd

Estudi. EPIASLI 2 IMIM

Estudi IM joven ANAGRAM-CSIC

PREDIMED Fundaci6é Jordi Gol-i-Gorina/

Dietista Tecnic investigador en la
realitzacidé de 1l’estudi de camp d’

ambit estatal

Universidad Carlos III

CIBER-OBESIDAD

GEOIEI-UB

Membre del Grup consolidat
d’ Innovacidé Docent GIOTEI (Grup
d’Infermeria orientat a tecniques

educatives innovadores. Codi

2008GIDC) des de 1l'any 2013.UB
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3.2. Projectes d’investigacié subvencionats

Programa Lloc
Proyecto FIS adjunt 1’Estudi Predimed: Mecanismos Moleculares IMIM- PRBB
involucrados en el Papel Protector del Aceite de Oliva frente
al desarrollo de los procesos Ateroscleroticos.
Estudi Predigene adjunt a 1’Estudi Predimed,Efecto de la dieta IMIM- PRBB
Mediterranea tradicional sobre la Expresion de genes asociados
al riesgo Cardiovascular.
Elena Maestre Gonzalez
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4. Comunicacions i ponéncies presentades a congressos

Titol Entitat Organitzadora
Assessment of Dietary Adequacy for an Sociedad Espafiola de geriatria vy
Elderly population based on a Gerontologia

Mediterranean Model

LLoc Data

3r European congress on Nutrition and Health in the Elderly 11/2000
people

Titol Entitat Organitzadora

Estudio PREDIMED, una intervencidn Sociedad Espafiola de
conductual de dieta mediterranea Arterioesclerosis

suplementada con Aceite de oliva o Frutos
secos durante 3 meses es eficaz para
mejorar el patrdén alimentario y el

consumo de nutrientes

LLoc Data

XVIIICongreso Nacional de la Sociedad Espafiola de 05/2005

Arterioesclerosis

Titol Entitat Organitzadora

Cambios en el Patrdédn alimentario en 1.101 SENC
participantes del ensayo PREDIMED al afio

de intervencidn

LLoc Data

I World Congress of Public Health Nutrition 09/2006
VII Congres de la SENC

Titol Entitat Organitzadora

La dietamediterrania pot millorar la Societat Catalana d’hipertensid
nostra salut Arterial

LLoc Data

23 Jornades Catalanes d’Hipertensidé Arterial 12/2010
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5. Cursos i Seminaris

5.1. Cursos i seminaris Impartits

Centre Organisme Matéria Activitat a desenvolupar Data inici
CAP ICS Consell Alimentari Programa de 5/2011
Creu Alta Sabadell form§01o
continuada
ABS ICS Consell Alimentari Programa de 01/2011
formacid
Tgualada continuada
ABS ICS Consell Alimentari Programa de 09/2010
Sant Feliu de form§01o
continuada
Llobregat
ABS ICS Consell Alimentari Programa de 11/2010
Sant Vicent dels form§01o
continuada
Horts
Xarxa Sanitaria ICS Consell Alimentari Programa de 11/2010
Social de St Tecla form§01o
continuada
Tarragona
5.2. Cursos i seminaris Rebuts
Centre Organisme Materia Data inici
Institut Institut Guttmann Mobilitzacid de malalts i 24/3/1997
Guttmann lesionats medul :‘lars
Meridiana
Seu Col 'legi Col -legi Infermeria davant del 19/11/1997
d’" Infermeria d’"Infermeria de maltractament infantil
de Barcelona Barcelona
Sant Viceng de Col -legi Assisténcia extrahospitalaria 4/11/1997
Casteller d’"Infermeria de (emergencies urbanes i
Barcelona ambientals)
Sant Viceng de Col 'legi Assisteéncia extrahospitalaria 3/3/1998

Casteller

d’"Infermeria de

Barcelona

(emergencies

urbanes i ambientals)
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Centre Organisme Matéria Data inici
Seu Col -legi Col -legi Introduccidé a la metodologia 1998
d’Infermeria d’Infermeria de de recerca
de Barcelona Barcelona
CESNID Centre de Recerca Curs de Formacid per 15/3/2002
en Nutricid enquestadors de 1’estudi
Comunitaria del nutricional
Parc Cientific
IMIM Socidad Espafiola Las dimensiones de las 7/2005
de cardiologia enfermedades cardiovasculares
en Espafia: de la etiopatogenia
a la prevencioén
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6. Activitats en empreses i professio lliure

1996-1997 Institut Guttmann

Auxiliar de clinica

* Contracte de treball de cap de setmana i festius

Juliol-Agost 1997 Hospital regional Matagalpa (Nicaragua)

Infermera (voluntariat)

* Treball en el departament de medicina interna i urgencies

1998-2002 Centre sociosanitari Las Arcadias

Infermera

* Contracte de treball en torn de nit

2002-2003 Centre de Recerca en Nutrici6 Comunitaria
Dietista
* Col-laborador en la realitzacidé de 1’estudi Epidemioldgic

Nutricional de Catalunya 2002 (ENCAT)

2004-2007 Centre d’ensenyament CIREMP
Asesorament
* Docent del centre de ensenyament CIREMP en els cursos df

Auxiliar de Geriatria i Reciclatge en Dietetica (FORCEM) .

2003-2008 Institut Municipal d’investigacions médiques IMIM
Dietista

* Tecnic investigador IMIM- PRBB en la realitzacidé de 1’estudi
de camp d’ ambit estatal PREDIMED (Efectes de la dieta tipus
mediterrani en la prevencid primaria de la malaltia

cardiovascular)

* Tecnic de Investigador :Proyecto FIS adjunt 1’Estudi
Predimed:Mecanismos Moleculares involucrados en el Papel
Protector del Aceite de Oliva frente al desarrollo de los
procesos Ateroscleroticos.

* Tecnic de Investigador: Estudi Predigene adjunt a 1’Estudi
Predimed,Efecto de la dieta Mediterranea tradicional sobre la

Expresion de genes asociados al riesgo Cardiovascular.
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2006-2008 PROJECTA'M Coordinacié Grups Investigacio

Dietista

* Coordinacié 1 control de qualitat del Grup de Treball de camp
estudi AC/DC del Grup de recerca Epidemiologica de Vall
d’ Hebro.

* Coordinacié del seguiment telefonic de 1’estudi ARCA. Grup de
recerca Epidemiologica de Vall d’Hebro.

* Coordinacié Estudi PEEADE. Grup de recerca Epidemioldgica de
Vall d’Hebrb.

* Coordinacié Estudi IM-JOVEN. Infart en dones menors 45 anys.
ANAGRAM-CSIC

2003-2013 D.N Centre d’Assessorament en Dietética i Nutricid
Dietista

* Consulta privada de dietetica

* Docent col ‘laborador en formacidé: Escola de cuina Bell.Art,
Gremi de Pastisseria de Barcelona.

* Docent col -laborador amb UAB “Consell Alimentari a 1’AP de
Salut” del Master d’AP de 1’UAB a la Fundacidé Dr Robert

* Control de menUs de restauracid col-lectiva

* Comunity manager- Dietapack

2012-2013 EO-UOC

Consultora- Coordinadora material

® Cursos de Dietética 1 Auxiliar d’Infermeria

2012-2013 Masters Infermeria (UB- ILS/Fundaci6é Finestres)
Coordinadora TIC
* Coordinadora campus virtual del Master d’Infermeria
Oftalmoldgica, Master en Enfermeria de Anestesia, Reanimacién

y Tratamiento del dolor.

2013-2014 Fundaci6é Pascual Maragall

Coordinadora

* (Coordinadora treball de camp Projecte investigacidé PREALFA
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